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Liebe Freundinnen und Freunde des generationen netz balingen

Dies ist unser Newsletter, der die Termine und Aktivitaten flr das generationen netz enthalt. NatUrlich
stehen die Termine auch auf der Homepage, aber zur Erinnerung ist dies sicher hilfreich @

Diejenigen, die kein Internet und E-Mail haben, erhalten den Newsletter zum GroRteil

durch andere Mitglieder und ich fiige ihn daher auch als Druckversion im PDF-Format bei.

Standige Aktivitdten

Jeden Sonntag Spaziergang Treff: USLU 10:00

Jeden 1.Freitag im Monat 15.30-18.00 Uhr

Repair Café

Generationenhaus, FilserstraRe 9, 72336 Balingen im Gartensaal —

Hier geht es um Hilfe zur Selbsthilfe — wir bringen unsere defekten Gerate und werden
angeleitet, sie zu reparieren dazu gibt es Kaffee und Kuchen, nette Menschen und
Gesprache. Auch Ndhen und Handarbeiten wer Lust hat....

Jeden 1. Mittwoch im Monat 17:00 Uhr
Stammtisch vom Wohnprojekt , erlebnisreich wohnen”
im Café la Gare fir Mitglieder und Interessierte.

November 2019 Termine

Mittwoch, 06.November 2019
Stammtisch erlebnisreich wohnen um 17 Uhr im Café La Gare

Donnerstag, 14. November.2019, 14.30 Uhr.

Cafétreff im Biirgerkontakt, Filserstr. 9.

Erzdhlcafé ,,Okumenische Hospizarbeit”. Die ehrenamtliche Tatigkeit der dkumenischen
Hospizgruppe Balingen wird von Frau Silvie Hafele vorgestellt.

Donnerstag, 14. November 2019, 18 Uhr

Film im Wohnzimmer in der Neige 40/1: ,,What the Health”

Es geht um Gesundheit bzw. was uns krankmacht und wer was davon hat ©

- Dauer 1,5h

Ein spannender Dokumentarfilm von 2017, der sich mit den gesundheitlichen Folgen der
tierproduktreichen Erndahrung und deren Einfluss auf chronische Krankheiten wie Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Krebs oder Diabetes beschaftigt.

Anmeldung bis 12.11. bei Andrea Hildwein, Tel.: 07433/9985787; Andrea.Hildwein@neiba.de



https://de.wikipedia.org/wiki/Herz-Kreislauf-Erkrankung
https://de.wikipedia.org/wiki/Herz-Kreislauf-Erkrankung
https://de.wikipedia.org/wiki/Krebs_(Medizin)
https://de.wikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus
mailto:Andrea.Hildwein@neiba.de

Samstag, 16. November 2019

Kochen und Essen J
Das Kochen findet ausnahmsweise mit dem Workshop im Johann-Tobias-Beck Haus \
(Tobihaus) fir den Winterzauber am Samstag, den 16.11. statt (nicht am Mittwoch,

13.11.)

Die, die ,mitkranzen” und fir den Winterzauber arbeiten wollen, kommen um 14 Uhr bereits ins
Tobihaus.
Ab 17 Uhr kommen die Kdch*innen dazu, wenn sie nicht schon da sind. Es gibt Kartoffelsuppe und wer
mag Wurstchen dazu.
Ab 18.30 Uhr essen die Kranzer*innen und Bastler*innen mit den Kéch*innen und anderen, die zum
Essen kommen.

Anmeldungen bitte bei KlaGu Nitsch kl.g.nitsch@t-online.de, 07433/2735801 (auch AB)

Samstag, 23. November 2019 ab 11:00 Uhr
Winterzauber in und um den ,Schuppen” in der Spitalwiese.
(Aufbau am Freitag 22.11. ab 14 Uhr)
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11 — 16 Uhr

Nachbarschaftstreff Schuppen gene rationen
Spitalwiese 1 nEtZ

Zu einem Tag mit Selbstgemachtem fir * b d li n ge n
alle Sinne ISdt das

Generationennetz Balingen ein. Wir verkaufen selbstgemachte
Handwerkskunst

Fiar den Ausbau des Schuppens als
Nachbarschaftstreff und Begegnungsort Gestricktes: Miitzen, Schals, Socken,
fur alle Generationen in Balingen haben Filzpantoffeln ...

viele fleiRige Hande wunderschone
Advents- und Weihnachtsschmuck:

Adventskrianze mit und chne Deko,
Schones fiar Tisch, Fenster, Baum...

Dinge geschaffen. Der Tag soll auch
zum Treffpunkt fiir Alt und Jung
werden. Dazu gibt es Gutes vom Grill,
Kaffee und Kuchen, Waffeln, Punsch Aus der Kiiche: Tees, Marmeiladen,
und Glihwein und... Gebiack, ...
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Wer beim Verkauf, Ausschank, Auf- und Abbau mithelfen kann oder noch selbstgemachte Dinge flir den
Verkauf hat, meldet sich bitte bei Moni Dorner direkt: moni-dorner@t-online.de; Handy: 0151/21833841;
Festnetz: 07428/917241

Der Winterzauber ersetzt dieses Jahr den , Winterlichen Neigetreff”, der am 05.12. stattgefunden hatte.
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mailto:kl.g.nitsch@t-online.de,
mailto:moni-dorner@t-online.de

Freitag 29. November 2019, 15.00 Uhr

Kaffeetre

im Johann-Tobias-Beck-Haus, Mozartstr. 35/1, 72336 Balingen
Bitte bei Waltraud Schandock, 07433/5787 anmelden

Eine Bitte:
Gebt den Newsletter an jingere Familienmitglieder weiter und befragt sie, welche Aktivitaten wir in
unser Programm aufnehmen sollten, die sie interessieren!
Das generationen netz balingen e.V. mdchte auch die U60 ansprechen und gewinnen!
Auch die handwerklich Begabten und Tatkraftigen sind willkommen uns beim Schuppenausbau zu
unterstitzen und zu helfen.

Du mochtest keinen Newsletter mehr erhalten?
Dann schicke bitte eine E-Mail mit Deinem Namen
und dem Betreff ,Unsubscribe” an:

generationen
mailto:info@generationennetz-bl.de?subject=Unsubscribe ngilngen
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