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Komm am 10. Mai zum 1. Backtag in die Spitalwiese - ab 9 Uhr
Solang die Brote im Ofen sind trink einen Kaffee, triff Bekannte & lerne neue Menschen kennen.
Anmeldung bis Donnerstag 8.Mai per WhatsApp oder SMS bei Hanne unter 0163/6786246
Wichtig – nenne deinen Namen und die Anzahl deiner Brote. 1-2 Brote, Markierung nicht vergessen.
Am Freitag bekommst du Rückmeldung mit Uhrzeit wann dein Brot in den Ofen darf. 

Termine im Mai 2025:
Unser Stammtisch entfällt diesen Monat wegem 1.Mai, sei dafür doch einfach auf ein „Schwätzle“ 
beim Backtag dabei! Auch Nichtbäcker sind herzlich eingeladen ☺
immer freitags ab 16:00 Uhr
Gemeinsamer Gartentag, Gemeinschaftsgarten Spitalwiese

Samstag, 10.05.2025 ab 9:00 Uhr 
Backtag im erlebnisreich wohnen, Spitalwiese 1 beim Schuppen

Samstag, 10.05.2025 10:00 Uhr
Frühstückstreff im „Café Weitwinkel“, Wilhelmstr.35
An- und Abmeldung über Martina Wendland, Tel.: 07433 3866125

Freitag, 23.05.2025 ab 14:30 Uhr
Kaffeetreff im erlebnisreich wohnen, Spitalwiese 1, Balingen. Anmeldung Teilnahme und Hol- und 
Bringdienst erfolgt über Gisela Müller,  bis spätestens 20.05., Tel.: 07433 15422. Kuchenspenden sind 
willkommen.

Versorgungsgruppe
Wünsche nach Alltagshilfen nimmt Brigitte Bitzer entgegen. Sie ist telefonisch unter 0172/7134805 
erreichbar, ggf. bitte auf den Anrufbeantworter sprechen oder eine E-Mail schreiben an: 
versorgung@generationennetz-bl.de

Sei kein Frosch – und wage Neues!

Back dir deine Nachbarschaft - ein gutes Rezept ist schon ein halbes Brot!
ROGGENMISCHBROT mit Trockensauerteig
Zutaten für 1 Brot ca. 1kg: 
350g Roggenmehl
150g Weizenmehl
20g Roggensauerteig getrocknet
10g Salz & 10g Hefe
415g Wasser

Alle Zutaten 10 Minuten miteinander verkneten 
und eine viertel Stunde ruhen lassen. Nach der 
Teigruhe, das Brot rundformen und ins gut 
bemehlte Gärkörbchen setzen. 
Dort ca. 45 Minuten ruhen lassen.
Nachdem dein Teig sich erholt und geruht hat, 
bring ihn zum Ofen beim Schuppen. Volker hat 
schon kräftig eingeheizt! 



Spitalwiese 1, 72336 Balingen

Du hast es nicht gebacken bekommen ;-) oder konntest bei der Mitgliederversammlung im April aus 
anderen Gründen leider nicht dabei sein? 

Mit einem informativen Rückblick eröffnete die 1.Vorsitzende Helga Huber die Mitgliederversammlung. Das 10-jährige 
Jubiläum im Sommer und der stimmungsvolle Winterzauber bildeten dabei die Highlights. Gemeinsam eine gute Zeit 
erleben und nachbarschaftliche Hilfe sind Anliegen des Vereins. Im letzten Jahr hat das 16-köpfige Helferteam mit 
1101 Einsätzen regelmäßig 39 Personen unterstützt. Begleitung zum Arzt oder zum Einkaufen waren besonders 
gefragt. Besuche, Spaziergänge und Hilfe am PC wurden ebenso geleistet. Zugewandtheit gegenüber Menschen, die 
Angebote in Anspruch nehmen und Wertschätzung jener, die sich engagieren, sind dem G-Netz wichtig. So fanden 
regelmäßige Treffen, Austausch und Fortbildungen statt. Der Verein pflegt zudem die Zusammenarbeit mit anderen 
Initiativen. Ein besonderes Projekt ist das „Frühstück in der Sprachheilschule Balingen“. Vereinsmitglieder bereiten 
dort einmal die Woche belegte Brote, Obst u. Gemüse für die Schüler*innen zur Pause vor.
„Zusammen wirksam(er) sein“ könnte die wertvolle Kooperation mit dem Mehrgenerationen-Wohnprojekt 
„erlebnisreich wohnen“ betitelt sein. Die Vorsitzende dankte den Bewohner*innen dafür, dass monatlich zum 
Kaffeetreff in die Essbar eingeladen werden kann. Auch der öffentliche Stammtisch am 1. Freitag im Monat, hat in der 
Spitalwiese sein Zuhause gefunden. Dort befindet sich auch der Gemeinschaftsgarten, das Frischluftangebot für 
Gemüse- und Gartenfans. Nach der Entlastung des Vorstands und Neuwahlen galt ein blumiger Dank Helga Huber. Sie 
ist seit Vereinsgründung im Vorstand tätig und gab den 1. Vorsitz an Ute Liemert weiter. Andrea Hildwein bleibt 
2. Vorsitzende, die Kasse übernimmt Sabine Merz. Die neue 1. Vorsitzende spannte den Bogen ins aktuelle Vereinsjahr. 
Der Schuppen wird in Eigenleistung weiter zum Ort der Begegnung ausgebaut und neue Angebote für alle 
Generationen gehen an den Start. Unter dem Motto Back dir deine Nachbarschaft, findet am 10. Mai der erste Backtag 
statt. Für den 5. Juni ist ein Abend mit Musik aus Spanien geplant und im Sommerferienprogramm verwandelt sich der 
Schuppen in die „Monsterschule“. Kinder können hier gemeinsam Puppenfiguren basteln und zum Leben erwachen 
lassen. Der „Winterzauber“ findet dieses Jahr am 22.11.25 statt.

Helga Huber hat das Vereinsjahr klasse zusammengefaßt. Du kannst den 
kompletten Jahresbericht einfach im Mitgliederbereich auf der 
Vereinshomepage nachlesen!

alter Vorstand

neuer Vorstand

Männersekt ☺

Frauensekt ☺

Mitgliedertreff
12. April 2025


